                              SPORT                                   Klasse 2
	Kompetenzerwartung/Inhalte
	Lern-bereich
	Querverweise

	

	September

	Gesundheit und Fitness
- grundlegende Hygiene- und Sicherheitsregeln (Wiederholung)
- sich auf spielerische Weise auf- und abwärmen
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz

- Spielregeln befolgen

- nehmen sportliche Herausforderungen an

Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball/ kleine Spiele

- erfinden, erproben und gestalten einfacher Spielideen

- Fang-, Lauf- und Staffelspiele mit und ohne Sieger


	1
2

4.3
	

	Oktober


	
	

	Gesundheit und Fitness
- nehmen Sinnesreize und Körperreaktionen in verschiedenen Bewegungs-  

  zusammenhängen wahr und verstehen zunehmend deren Ursachen
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz

- nehmen ihre individuellen Fähigkeiten bewusst wahr und reflektieren darüber

- bringen ihre Meinung themenbezogen ein, lassen andere ausreden und hören zu

Sich an und mit Geräten bewegen

- sachgerechter Umgang mit Geräten/ Auf- und Abbau einfacher Geräte
	1
2
4.2
	

	November

	Gesundheit und Fitness – Leichtathletik
- vielfältige spielerische Ausdauerschulung (z.B. Lauf die 12, Memory-, Wörter-Lauf)
- Hindernisparcours/Sprungbahnen (z.B. Bananenkarton/Reifen)

- befolgen vereinbarte (Spiel-)regeln

- Puls und Atmung in Be- und Entlastungsphasen

Sich an und mit Geräten bewegen/Turnen und Bewegungskünste

- bewegen sich kreativ und freudvoll mit Kleingeräten und an Gerätearrangements

Sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten/Gymnastik und Tanz

-  Einsatz verschiedener Übungsgeräte (z.B. Reifen, Seil, Band; Alltagsmaterial)

	4.1
4.4

4.5
	1
2

1

	Dezember

	Gesundheit und Fitness
- Gleichgewicht statisch/dynamisch

Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz

- Abwägen möglicher Gefahren und eigener Fähigkeiten

Sich an und mit Geräten bewegen/Turnen und Bewegungskünste

- Körperwahrnehmung und Aufbau von Körperspannung (Bewegungsgeschichten)

- erlebnisorientierte Erfahrungen mit Schwerpunkten z.B. Rollen; Stützen;  

  Balancieren
- wenden einfache Haltegriffe und Formen der Sicherung an

	1
2

4.4   4.5
	

	Januar

	Sicher auf Eis und Schnee bewegen/Wintersport
- Einhalten wichtiger Verhaltens- und Sicherheitsregeln

- Abwägen und Einschätzen möglicher Gefahren

- wiederholen von Gleit- und Bremsgefühl mit mindestens einem Gleitgerät
Spiele und Wetteifern mit und ohne Ball/Kleine Spiele

- Rückgriff auf ein Repertoire kleiner Spiele mit und ohne Ball 

- sammeln vielfältiger Bewegungserfahrungen und Spielideen (( Freizeit)
Gesundheit und Fitness

- einfache Übungen zum Entspannen (z.B. Fantasiereisen)


	4.6
4.3

1
	2     3
3

	Februar

	Sicher auf Eis und Schnee bewegen/Wintersport
- bewegen sich freudvoll in der Natur und steigern körperliches Wohlbefinden
- zeigen grundlegende Fähigkeiten und Fertigkeiten mit einem Gleitgerät
Sich an und mit Geräten bewegen/Turnen und Bewegungskünste

- grundlegende Elemente der Akrobatik 
- Kunststücke mit unterschiedlichen Materialien

Sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten

- Bewegungen zu Geräuschen, Klängen, Sprache, Bildern und Musik mit klar hör- 
  und fühlbarem Rhythmus

	4.6
4.4

4.5
	2     3

	März

	Sich im Wasser bewegen/Schwimmen

- zeigen Wassergefühl und –sicherheit; bewegen sich angstfrei im flachen Wasser

- erfühlen spielerisch Wasserwiderstand und Auftriebskraft

Sich an und mit Geräten bewegen/Turnen und Bewegungskünste

- kindgemäße Kletterparcours, Erlebnisturnen: wagnis- und freudvolle 

  Bewegungssituationen
Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball/kleine Spiele

- Zielspiele mit Hand- und Fuß; Zuspiel und Annahme; 
- Signale und Handzeichen, einfache sportartspezifische Regelzeichen
	4.2
4.4
4.3
	1
2



	April

	Sich im Wasser bewegen/Schwimmen

- spielerische Übungen zum Ausatmen ins Wasser, schweben und gleiten, springen und tauchen
- festigen der schwimmartspezifischen Arm- und Beinbewegung( Seepferdchen
Laufen, Springen, Werfen/Leichtathletik
- Springen in vielfältigen Bewegungssituationen (Elemente des Weitsprungs)

- erproben verschiedener Wurfgeräte (ein- und beidarmig; beidseitig); feststellen des Zusammenhangs zwischen Beschaffenheit, Flugeigenschaft und Wurftechnik
- ausdauernd laufen

	4.2
4.1

	1
1      2



	Mai

	Sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten/Gymnastik und Tanz

- einfache Formen des Bewegungstheaters (altersgemäße Texte und Melodien)

- rückengerechtes Gehen, Heben und Tragen

Laufen, Springen, Werfen/Leichtathletik

- schnell laufen: variantenreiche Sprintparcours; vielfältige Laufrhythmen; schnelle 

  Richtungs- und Tempowechsel; Reaktion auf verschiedene Signale
- unterschiedliche Sinnesreize in verschiedenen Bewegungszusammenhängen
- Sprungarten: ein- und beidbeinig, vor-/rückwärts, Niedersprünge, Drehsprünge, 

  Seilsprünge, Laufsprünge
	4.5
4.1
	1
3

1

	Juni

	Freizeit und Umwelt
- nutzen Sport- und Freizeitmöglichkeiten in ihrer näheren Umgebung 
- Hinweis auf sportliche Angebote (( Schnupperstunden der Vereine)

- Orientierungsübungen (z.B. Schatzsuche, Naturerfahrungsspiele, Sinnesgarten) in 

  Schule und Umgebung

Laufen, Springen, Werfen/Leichtathletik

- wenden wesentliche Elemente der Leichtathletik an (z.B. Weitsprung: Anlauf, 

  einbeiniger Absprung in der Zone, beidbeinige Landung ohne zurückzufallen)

	3
4.1
	1       2 


	Juli

	Laufen, Springen, Werfen/Leichtathletik

- vielfältige Übungen zum Laufen, Werfen und Springen

  ( Sportfest/neue BJS
Sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten/Gymnastik und Tanz 

- Tänzerische Bewegungen mit und ohne PA in verschiedenen Aufstellungsformen

- einfache Tänze mit sich wiederholenden Elementen in freier und/oder gebundener 

  Aufstellung  ( Schulfest


	4.1
4.5
	1
2


