                              SPORT                                   Klasse 1
	Kompetenzerwartung/Inhalte
	Lern-bereich
	Querverweise

	

	September

	Gesundheit und Fitness
- grundlegende Hygiene- und Sicherheitsregeln

- Orientierung in der Turnhalle und im Geräteraum 
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz

- Spielregeln befolgen

- Rituale entwickeln und einhalten; einfache Reflexionsformen (z.B. Symbolkarten)
Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball/ kleine Spiele

- erfinden, erproben und gestalten einfacher Spielideen

- Fang-,Lauf- und Staffelspiele mit und ohne Sieger


	1
4.4
2

4.3
	

	Oktober


	
	

	Gesundheit und Fitness
- beschreiben die Grundlagen für eine gesunde Körperhaltung und ausführen 

  entsprechender Übungen

Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball/Kleine Spiele

- Nutzen unterschiedlicher Spielgeräte, um Hand-, Auge-, Fußkoordination zu  

  verbessern (Zielspiele mit Hand- und Fuß; Zuspielen und Annahme)

Sich an und mit Geräten bewegen

- sachgerechter Umgang mit Geräten/ Auf- und Abbau einfacher Geräte
	1
4.3

4.2
	

	November

	Gesundheit und Fitness - Leichtathletik
- bewegen sich ausdauernd auf spielerisch Art und Weise (Minutenläufe)
Sich an und mit Geräten bewegen/Turnen und Bewegungskünste

- bewegen sich kreativ und freudvoll mit Kleingeräten und an Gerätearrangements

Sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten/Gymnastik und Tanz

-  Bewegen in den tänzerischen Grundformen (Gehen, Laufen, Hüpfen, Springen)


	4.1
4.4

4.5
	1

	Dezember

	Gesundheit und Fitness
- Gleichgewicht statisch/dynamisch

Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz

- Abwägen möglicher Gefahren und eigener Fähigkeiten

Sich an und mit Geräten bewegen/Turnen und Bewegungskünste

- Körperwahrnehmung und Aufbau von Körperspannung (Bewegungsgeschichten)

- erlebnisorientierte Erfahrungen (auch in Bewegungslandschaften)

	1
2

4.4   4.5
	

	Januar

	Sicher auf Eis und Schnee bewegen/Wintersport
- Einhalten wichtiger Verhaltens- und Sicherheitsregeln

- Abwägen möglicher Gefahren und Einschätzen möglicher Gefahren

- Aufbau eines Gleit- und Bremsgefühls mit mindestens einem Gleitgerät (Ski, 

  Schlitten, Schlittschuh)
Spiele und Wetteifern mit und ohne Ball/Kleine Spiele

- Verschiedene Formen harmonischer Mannschafts- und Gruppenbildung 

  anwenden

- Spiele zum Kräftemessen mit und ohne Ball 
	4.6
4.3
	2     3

	Februar

	Sicher auf Eis und Schnee bewegen/Wintersport
- siehe Januar

Sich an und mit Geräten bewegen/Turnen und Bewegungskünste

- grundlegende Elemente der Akrobatik und Jonglage

- Kunststücke mit unterschiedlichen Materialien

  (Vorform der Kaskade)

Sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten

- kreatives Bewegen mit Handgeräten und Alltagsmaterialien


	4.6
4.4

4.5
	2     3

	März

	Sich an und mit Geräten bewegen/Turnen und Bewegungskünste

- kindgemäße Kletter- und Kriechparcours sowie Stationen zur Stärkung der Bauch- 

  und Rückenmuskulatur 
- erlebnisorientierte Erfahrungen

Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball/kleine Spiele

- Übungs- und Spielformen mit unterschiedlichen Bällen


	4.4
4.3
	1


	April

	Laufen, Springen, Werfen/Leichtathletik
- Springen in vielfältigen Bewegungssituationen (Elemente des Weitsprungs)

- erproben verschiedener Wurfgeräte (ein- und beidarmig; beidseitig)
- ausdauernd laufen

Sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten/Gymnastik und Tanz 

- Vorführen eines einfaches Tanzes

Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball/kleine Spiele

- Laufspiele zur Förderung der Laufausdauer

	4.1
4.5

4.3
	1
1      2



	Mai

	Sich im Wasser bewegen/Schwimmen
- Einhalten von Sicherheits- Bade- und Hygieneregeln

- Lauf-, Fang- und Ballspiele zur Wassergewöhnung
Laufen, Springen, Werfen/Leichtathletik

- variantenreiches schnelles Laufen kurzer Strecken

- Werfen auf unterschiedliche Ziele drinnen und draußen
	4.2
4.1
	1
3

	Juni

	Sich im Wasser bewegen/Schwimmen

- Einhalten von Sicherheits-, Bade- und Hygieneregeln

- Elemente der Wassergewöhnung unter Einsatz von Lernhilfen

- Spielerisches Erfühlen von Wasserwiderstand und Auftriebskraft

Freizeit und Umwelt
- Erkundungs-, Wahrnehmungs- und Orientierungsübungen in der Schule und in der 

  Umgebung


	4.2

3
	1
4.1

	Juli

	Sich im Wasser bewegen/Schwimmen

- Anbahnen schwimmartspezifischer Arm- und Beinbewegungen
- Spiel- und Übungsformen mit Hilfsmitteln

Laufen, Springen, Werfen/Leichtathletik

- vielfältige Übungen zum Laufen, Werfen und Springen

  ( Sportfest/neue BJS
Sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten/Gymnastik und Tanz 

- Tänzerische Bewegungen mit und ohne PA in verschiedenen Aufstellungsformen


	4.2
4.1

4.5
	1
2


